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Fuente el Saz aplica un
ERET

Todas las Cabalg'a'tas
'_ Nlievo iodiaco: OFIUCO

“El empresario del mes:

'*.MIGUEL MARTIN _
't
e IMPRESIONANTE 9.4
DISTRIBUCIONES
4905?53 S. NIETO SARRATE S.. L.
REPARTO DE GASOLEO cmfaccm i 2 rEpsh /-
A DOMICILIO ~Agricola - Automocion [ EEEE—-—
Avda. de Alcala n° 36 Teif: 91 841 75 75 E SAETD SAREALE, Dk
Polg. Ind. Cercado Chico W R E 6B descontaran sumiitde s do 3001 do et |

& 2p1 so TALAMANCA DE JARAMA Valido hasta el 30 de Abril del 2011
- comercial@distribucionesnietosarrate.es ~ J& i 3ckoisodescentard un chiegiie Boxsumklstto




1 TR TN
El polideportivo munmlpal de
Valdetorres de ~Jarama “Félix
Martinez Rufo” acogié, el pdedO
de enero, una espectacular exhi
de Hapkido, (arte marcia
basado en la defensa perso
nizado y coordinado pﬁr/ 1 presndente
de la Asociacion Kido Espana de
Hapkido, el Gran Maestro Doo Hyung
Cho, junto al Maestro de la E-scuéla% de -
Hapkido en Valdetorres, Jestis Gareia, -
y al Instructor, Raiil Martin.
Con la colaboracion del Ayuntamiento
de esta localidad y de la Asociacion
Kido Espaia de Hapkido (Kidohae),
durante la exhibicion. el piblico pudo
disfrutar de técnicas en grupo; defen-
sa personal femenina, que fue ofrecida
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Espectacular exh1b1c10n

de HAPKIDO e'
Valdetorr

._hicieron una fantastica

Para finalizar,
medallas a todos los participantes, asi

de defensa personal utilizando como
linica arma un bastén. %,

También ~se pud,q,-disfrut}gi:“de uﬁ;

demostracion de rompimientos, ade-
mids del especticulo que ofrecié el
equipo de Corea.

se hizo una entrega de

como de trofeos a los Maestros.

En definitiva, una magnifica demos-
tracion de las técnicas de defensa de
este arte marcial.
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+Quieres estar en forma?

. Practica HAPKIDO

;sQuieres aprender defensa personal?

Practica HAPKIDO

sQuiieres entrenar un Arte Marcial?

Practica HAPKIDO

HAPKIDO
(Arte Marcial Tradicional Coreano)

El Hapkido es un Arte Marcial
completo, basado en la defensa
perscnal, que contempla un amplic
repertorio de téchicas: mano abierta,
pufio, pierna, proyecciones, barridos,
llaves, bloqueos y manejo de armas
(palo corto, palo largo, espada,
abanico, lanza).

El Hapkido es un Arte Marcial que se
puede practicar con cualglier edad.

Su aprendizaje desde edades
tempranas ayuda &l de:
psicomottiz.

Debido a su filosofia ™
fomenta'el autocontr
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