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Un arte de Corea, en Albacete

Los hermanos Dapoza Gutiérrez, pertenecientes al grupo de entrenamiento del Gimnasio Parque,
lograron recientemente medallas internacionales de hapkido, una disciplina poco difundida en Espafia

ALEJANDRO GOMEZ | ALBACETE
]'_ji filosoffa de las artes marcia-

es, todo un estilo de vida en los
paises de Oriente, cuenta cada vez
con mds aceptacién en los paises
occidentales, y Espafa y Albacete
110 0N IMENOS.

En cualquier caso, para el afi-
cionado europeo al deporte, en
ocasiones resulta muy dificil de
entender la competicion de esas
disciplinas, principalmente por la
variedad de artes y modahdades
que pueden practicarse.

Una de esas disciplinas poco
conocidas por estas tierras, aun-
que también cuenta con seguido-
res y practicantes en Albacete, es
el hapkido, un arte marcial de ori-
gen coreano, evolucion historica
difusa y cuyo nombre podria tra-
ducirse como la senda de la coor-
dinacion de la energia. De hecho,
es launién de tres términos corea-
nos: hap (unién), ki (energia) y do
(camino).

Esa disciplina se practica des-
de hace anos tanto en el Gimnasio
Parque de Albacete como en Villa-
rrobledo. En el caso de la capital
albacetena, su introduccién se de-
be al maestro Juan José Martinez,
guien ha acumulado medallas en

diversas competiciones interna- -

cionales y que, desde hace afios,
trabaja con un grupo de alumnos
cuyo ntimero ha variado'constan-
temente, pero que cuenta con al-
gunos auténticos veferanos pese a
su juventud.

Es €l caso, por ejemplo, de los
hermanos Dapoza Gutiérrez, Sil-
viay Felipe, de 23 y 21 afios, res-
pectivamente. La formacién de
ambos va ya por el sexto afio y re-
cientemente, ambos lograron sus
primeros éxitos internacionales.

Fue en la segunda edicion de
un campeonato internacional de
la disciplina, que se realizé en la
provincia coreana de Gyeonsang-
man-Do y conté con participan-
tes de en torno a 20 paises.

Endicha cita, Silvia logré la me-
dalla de oro en la modalidad de
forma con espadas y la pareja for-
mada por los dos hermanos obtu-
vo un bronce en defensa personal.

DIVERSIDAD. La existencia de
esas dos disciplinas (una indivi-
dual sin ningtin adversario y otra
de contacto) explica en parte la di-
versidad de aspectos que atina el
hapkido pues, de hecho, no son las
(nicas que se practican.

Este arte marcial es mds un
compendio de ensefianzas hibri-
do que no ha formado una sola
persona ni un pais, sino que se va
recopilando, estructurando y evo-
lucionando con el tiempo.

En esencia, se trataba de un ar-
te marcial de defensa personal mi-

litar y; en su vertiente moderna, se .

configurd tras la represion japo-
nesa de Corea en la Segunda Gue-
rra Mundial con unas técnicas que
buscaban un objetivo claro: aca-
bar con la vida del adversario.

Sin embargo, tanto hace siglos
como en la evolucién durante el
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siglo XX, el aprendizaje de esas téc-
nicas ha sido utilizado, muy en la
concepcién de la formacién de los
orientales, como un complemen-
to al desarrollo del individuo, tan-
to intelectual como fisico.

En su vertiente mds deportiva,
Silvia Dapoza explica que «podria
semejarse con el tackwondo, aun-
que el contacto es mayor ya que
se permite un mayor nimero de
golpes y no haylimite de distancia
entre los adversarios».

Las técnicas tenian
un objetivo claro,
acabar con la vida
del rival, pero la
hapkido evoluciond
hacia un proceso

“de a_prendizaje .

En cualquier caso, se trata de
un arte marcial poco difundido en
Espaifa y que, como otras muchas
disciplinas de ese tipo, cuenta con
una amplia variedad de escuelas,
lo que hace diffcil su unificacién
en federaciones.

Los deportistas albacetefios
que lo practican pertenecen a una
asociacién con sede en Madrid, y
dirigida por el maestro DOO
Hyung Cho, divulgador del hapki-
do en nuestro pafs. :

En cuanto a la clasificacién del
nivel de los competidores, se esta-
blece un sistema por cinturones,
siguiendo la estela del kung fu, ala
que se considera como base del
resto de artes marciales.

Hasta el cinturén marrén, los
exdmenes pueden realizarse en Al-
bacete; mientras que el negro ya
ha de obtenerse en Madrid.

De momento, no hay competi-
ciones oficiales en Espaiia, pero sf
se organizan exhibiciones.



& SILVIA DAPOZA GUTIERREZ « Competidora

A sus 23 afios, Silvia Dapoza compagina el hapkido con los estu-
dios de Educacién Fisica y sus précticas en el IES Ramén y Cajal.
Tras lograr una medalla internacional, confia en seguir practicén-
dolo, si sus circunstancias personales lo permiten

La albacetefia Silvia Dapoza, en una imagen reciente. / REBECA SERNA

«El hapkido sirve
para defensa

personaly

formacién fisica» -

A. GOMEZ [ ALBACETE

ilvia Dapoza no ha tenido

reparos a la hora de robar
tiempo a su estudio y su tiem-
po libre para seguir practi-
cando el hapkido. El torneo
de Corea fue su primera com-
peticién internacional ylo su-
yo fue llegar y besar el santo.

3Como descubrid la préc-
tica del hapkido?

Fue mi hermano Felipe
quien comenz6 a practicarlo
y quien me introdujo en este
mundillo. De eso hace seis

afios y me gusté tanto que ahi

sigo, entrenando con el gru-
po del Gimnasio Parque.

zResulta duro compagi-
nar el entrenamiento con los
estudios?

Empez6 a ser algo més
complicado cuando me mar-
ché a Valencia a estudiar
Ciencias del Deporte, ya que
en esa ciudad no se practica
la misma modalidad.

Por ello, muchos fines de
semana adelant6 mi viaje pa-
ra poder compaginar estu-
dios, pricticas, entrenamien-
to y amigos.

3Estd poco difundido el
hapkido en Espafia?

Si, ni siquiera cuenta con
una federacion deportiva, si-
no una asociacion.

Hasta cierto punto puede
ser légico ya que la evoluciéon
ha llevado a la creacién de
distintas escuelas, que son di-
ficiles de unificar.

;Cudles son los atractivos
que le han llevado a mante-
nerse en la prictica?

Son muchos y, aunque he

. de decir que no tenia mucho

aprecio por lo que significase
una disciplina férrea, he
aprendido mucho acerca de
normas de respeto. Ademas,
también sirve para aprender
defensa personal y contribu-
ye a la formacién fisica, algo
que me viene muy bien.
$Qué tal result6 la expe-
riencia en Corea? .

Fue positiva en todos los
sentidos, hubo un gran am-
biente entre toda la delega-
cién espanola y pudimos
comprobar como las artes
marciales, estas disciplinas se
viven de otra forma. De he-
cho, nos ha animado a seguir
investigando en sus origenes

~ yla cultura coreana.

Enla prueba en que gané
el oro, cometi un pequeno
error, pero me ayudaron mu-
cho los 4nimos de mis com-
paileros y, ciertamente, me
sorprendi cuando me adjudi-
caron el primer puesto.




